
 سیاسی وزارت کشور           معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیمعاونت 

        

انتخابات مرحله دوم انتخابات  یدستورالعمل بهداشت یپیوستها

 1399 ورماهیشهر 21 – یاسلام یمجلس شورا

 

 

 

 

  



 1399شهریورماه  21 –بهداشتی انتخابات پروتکل پیوستهای 

1 

 

 هادست شویشست روش درست: 1وستیپ 

 

 :شسته شوندزیر  روشبه  ثانیه ۰۲مدت باید با آب گرم و صابون به  هادست

 

  .ها را مرطوب کنیددست-1

  .از صابون مایع استفاده کنید -۰

  .ها را خوب به هم بمالیدکف دست-3

  .انگشتان را بشوئید-4

  .ها را بشوئیدمچ-5

  .بین انگشتان را بشوئید -6

 . آبکشی کنید -7

  است(مصرف نیز مورد تایید بار)استفاده از حوله یک .ذی خشک کنیدبا دستمال کاغ -8

 .شیر آب را با همان دستمال ببندید-9

 .دار بیندازیدزباله درسطل در دستمال را  -1۲



 1399شهریورماه  21 –بهداشتی انتخابات پروتکل پیوستهای 

2 

 

 



 1399شهریورماه  21 –بهداشتی انتخابات پروتکل پیوستهای 

3 

 

 گندزداهای سطوح :2پیوست

 

 از یک ماده گندزدایی مناسب با پایه کلر یا بر پایه الکلی استفاده کنید. نکات عمومی

 از تماس کافی سطوح با ماده گندزدایی کننده مطمئن شوید.

 دقیقه رعایت گردد. 6۲تا  1۲زمان مورد نیاز برای اثرگذاری گندزداها 

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مجوز1 گندزدامواد 

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مواد کواترنر آمونیوم۰

 . مواد گندزدای اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن3

 کننده. سفید4

نکات مهم در خصوص موادگندزدا و 

 ضدعفونی بر پایه الکل دارای مجوز

درصد یک  7۲ها موثر است. اتیل الکل بین بردن ویروسالکل برای از  .1

 کلی از الکل ایزوپروپیل بهترطورکش با طیف گستتترده استتت و بهمیکروب

عنوان مثال درپوش استتتت. الکل اغلب برای گندزدایی ستتتطوح کو ک )به

های دارویی مولتیپل دوز، ترمومترها(و گاهی سطوح خارجی لاستتیکی ویال

 شود.وسکوپ و ونتیلاتورها( استفاده میتجهیزات )مثل استت

دلیل قابلیت اشتعال الکل استفاده از آن برای گندزدایی سطوح کو ک به .۰

 گردد.محدود و در فضاهایی با تهویه مطلوب استفاده می

ر تواند باعث تغییعنوان گندزدا میاستتتتفتاده مکرر و طولانی از الکل به .3

های خاص ک و پلاستیکخوردگی لاستتتیشتدن و تر رنگ، تورم، ستتت

 شود.

ها باید خالی از افراد بوده و درها و هنگتام گنتدزدایی و نظافت، ستتتالن .4

 ها باز گذاشته شوند و جهت تهویه بهتر است هواکش نیز روشن باشد.پنجره

منظور جلوگیری از خطر در هتنگتتام گنتتدزدایی ملاحظتتات لازم بتته .5

 نظر گرفته شود.گرفتگی دربرق

 ا آب سرد یا معمولی تهیه گردد. گندزداها باید ب .6

 حلول پسهای گندزدا باید روزانه تهیه و استفاده شود )کارایی ممحلول .7

 یابد(.ساعت کاهش می ۰4از گذشت 

ها و استفاده از ماسک یکبار امکانات لازم برای شتستشوی مرتب دست .8

ماستتک( و شستشو و  ۰مصترف در طول شتیفت )به ازاه هر شتیفت حداقل 

 روزانه لباس کار برای نیروهای خدماتی باید فراهم شود.گندزدایی 
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گندزدایی قوی و موثر که ماده فعال آن هیپوکلریت ستتتدیم در از بین  .1 نکات مهم در خصوص سفیدکننده

ما به بردن باکتری، قارچ و ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر استتتت ا

 شود.فعال میراحتی توسط مواد آلی،  غیر

دقیقه زمان تماس(، با  6۲تا  1۲های خانگی )با سفیدکنندهگندزداها و  .۰

طور گستترده در دستترس است و برای گندزدایی سطوح در کم و به هزینه

 شود.مراکز درمانی توصیه می

ها غشاهای متاطی، پوست و مجاری تنفسی را با این حال سفیدکننده .3

ا سایر راحتی ببهشوند و کند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه میتحریک می

با احتیاط  ها بایددهند. بنابر این سفیدکنندهمواد شتیمیایی واکنش نشان می

 مصرف گردند.

ازی ساستتفاده نادرست از سفیدکننده از جمله عدم رعایت میزان رقی  .4

تواند اثرات آن را برای گندزدا کاهش تر( میتر و ضعیفشتده )قویتوصتیه

 ان مراقب بهداشتی گردد.دیدگی کارکندهد و باعث آسیب

 شده  رعایت موارد زیر ضروریبرای تهیه و استفاده از سفیدکننده رقی  .5

 است:

بند ضد آب و دستکش و عینک برای محافظت از استفاده از ماسک، پیش -

 شود. شم در برابرپاشیدن توصیه می

های با تهویه مناستتتب متلوط نموده و های ستتتفیدکننده در محلمحلول -

 ده گردد.استفا

ستتفیدکننده با آب ستترد متلوط گردد )آب گرم باعث تجزیه هیپوکلریت  -

 نماید(گردد و آن را ناکارآمد میسدیم می

همراه سایر مواد شوینده خانگی اجتناب گردد ها بهکنندهکار بردن سفیداز به -

های شیمیایی خطرنا  تواند باعث واکنشداده و میزیرا کارایی آن را کاهش

واد کننده با معنوان مثال گازهای سمی در هنگام متلوط کردن سفیدود. بهش

ود، تولید شکردن توالت استفاده میشوینده اسیدی مانند موادی که برای تمیز

صورت لزوم ابتدا تواند باعث مرگ یا جراحت گردد. درگردد و این گاز میمی

ندزدایی، کننده برای گاز سفیداز مواد شوینده استفاده نمایید و قبل از استفاده 

 کاملا با آب بشویید.

شتتده گردند و به ستتطوح رنگها موجب خوردگی در فلزات میستتفیدکننده

 زنند.صدمه می
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دد رد گرکننده به  شم وااز تماس با  شتم باید خودداری گردد. اگر سفید -

 دقیقه با آب شسته و با یک پزشک مشورت گردد.15بلافاصله باید به مدت 

از سمی گیرد گنشده وقتی در معرض نور خورشید قرار میکننده رقی سفید -

ها باید در مکان خنک و دور از نور خورشید کنندهنماید؛ بنابراین سفیدآزاد می

 و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند.

شتتتود برای اطمینان از هیپوکلریت ستتتدیم با گذشتتتت زمان تجزیه می -

شده خریداری هایی  ه اخیرا تولید کنندهستتفیداثربتشتتی آن از 

 نموده و از ذخیره بیش از حد خودداری گردد.

زه تهیه شده را روزانه و تاکننده رقی  استفاده کنید محلول رقی اگر از سفید -

های ستتتازی قید شتتتود و محلولنموده و بر روی آن بر ستتتب تاریق رقی 

اعت دوربریزید. مواد آلی موجب ستتت ۰4شتتتده بلا استتتتفاده را بعد از تهیته

گردد، بنابراین ابتدا سطوح آغشته به مواد آلی ها میکنندهشدن سفیدفعالغیر

 .کننده عاری از مواد آلی گرددشده و قبل از گندزدایی با ماده سفیدباید تمیز

صتتورت امکان در شتتده را باید دور از نور خورشتتید و درکننده رقی ستتفید -

 گ و دور از دسترس کودکان نگهداری گردد.ظروف تیره رن

 

 راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -1جدول 

(  کلر PPM) 5۲۲۲۲معادل درصد  5های ستفیدکننده خانگی حاوی هیپوکلریت ستدیمعمده محلولمحلول اولیه: 

 قابل دسترس

فیدکننده به قسمت س 1استفاده از شود توصیه میدرصد  5از هیپوکلریت سدیم  1:1۲۲محلول شتده: محلول توصتیه

 برای گندزدایی سطوح( 1:1۲۲کشی )محلول قسمت آب سرد لوله 99

، برای نوان مثالعبه.به غلظت مناستتب هیپوکلریت ستتدیم، نستتبت ستتفیدکننده به آب را تنظیم کنید برای دستتتیابی

 ۰ی از سفیدکننده استفاده کنید )یعن هیپوکلریت سدیم، از دو برابر بیشتردرصد5/۰های حاوی ستازی سفیدکنندهآماده

 قسمت آب( 98 قسمت سفیدکننده به

، کلر قابل 1:1۲۲درصد هیپوکلریت سدیم یک محلول  5برای سفیدکننده حاوی سازی: کلر قابل دسترس بعد از رقی 

 پی پی ام خواهد بود 5۲۲درصد یا  ۲5/۲دسترس در حدود 

 اوتی تهیه خواهند شتتد تا رقتاز هیپوکلریت ستتدیم با مقادیر متف های دیگرکننده شتتامل غلظتهای ستتفیدمحلول

 نظر حاصل گرددمورد
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 زمان تماس برای کاربردهای متفاوت: 

 گرددبیشتر یا مساوی ده دقیقه توصیه میمتتلتل: سطوح غیر 

 ل، لباس، ها، دستماشود )برای تِیدقیقه توصیه می 3۲س زمان تماکردن اقلام: ورگندزدایی از طری  غوطه

 دستکش و نظایر آن(

کردن مدفوع، استفراغ، ترشحات، خون یا دیگر مایعات بدن قبل از نکته: سطوح باید از مواد آلی تمیز گردد )مانند تمیز

 وری(گندزدایی یا غوطه

 

 

 راهنمای تهیه مواد گندزدا -۰جدول 

 نسبت گندزدا به آب سرد گندزدایی در دسترس غلظت مورد نیاز

پی پی ام  5۲۲کلر قابل دسترسی 

 درصد ۲5/۲یا 

پی پی ام  5۲۲۲۲درصد ) 5آب ژاول 

 کلر قابل دسترس دارد(

 واحد آب سرد 99واحد گندزدا  1

 

 

 :  پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردی2پیوست

 

 ( توصیه شدهPPEمراحل پوشیدن وسایل حفاظت فردی  )

تنوع ای و هوا برد بسیار مهای استاندارد، تماسی، قطره  شتده بسته به سط  پیشگیری در عفونتاستتفاده  PPEنوع 

 شود.است. روش صحی  پوشیدن و درآوردن هر نوع از این وسایل باید به افراد آموزش داده 

 روپوش .1

 مر پیچانده شود.تنه را از گردن تا زانوها، بازوها را  تا انتهای مچ دستان بپوشاند و دور ک .۰

 در پشت گردن و کمر گره میتورد. .3
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 ماسک یا رسپیراتو

 

 

 

 

 

 

 .اتصالات ایمنی یا نوارهای الاستیک در وسط سر و گردن قرار دهید 

 .باند انعطاف پذیر را روی استتوان بینی وصل کنید 

 .صورت و زیر  انه را بطور مناسب پوشش دهید 
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 عینک یا شیلد صورت

 

 و  شم ها و متناسب با آنها قرار بگیرد. بر روی صورت 

 

 

 

 دستکش ها

  تا روی مچ را کامل بپوشاند و تا روی مچ بند

 روپوش هم ادامه داشته باشد.

  استتتتفتاده از روش های کار ایمن برای محافظت از

 خود و محدود کردن انتشار آلودگی

  دست ها را از  هره خود دور نگه دارید 

  تماس باشیدبا سطوح لمس شده کمی در 

 دستکش ها را به هنگام پاره شدن یا آلودگی شدید عوض کنید 

 بهداشت دست را رعایت کنید 
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 ( توصیه شده PPEمراحل درآوردن وسایل حفاظت فردی  ) 

بدون الوده کردن لباس، پوستتت یا  غشتتاهای متاطی با مواد عفونی  PPEروش های متتلفی برای درآوردن ایمن 

بالقوه وجود دارد. در اینجا یک مثال آورده شتده است. قبل از خار  شدن از اتاق بیمار، تمام وسایل حفاظت فردی، به 

 د خار  کنید.جز ماسک اگر استفاده شده است، درآورید. ماسک را بعد از تر  اتاق بیمار و بستن درب، از صورت خو

PPE :را به ترتیب مراحل زیر درآورید 

 دستکش ها -1

 

 

 .بیرون دستکش آلوده است 

 اند، بلافاصتتله دستتتان خود را بشتتویید یا از یک اگر دستتتان شتتما هنگام درآوردن دستتتکش آلوده شتتده

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

  بگیرید و دستکش اول را از دست خار  کنید.با استفاده از یک دست دستکش دار، قسمت کف دست دیگر را 

 )دستکش درآورده شده را با دستکش نگه دارید. )شکل اول از سمت  پ 

  .انگشتان دست بدون دستکش را زیر دستکش دست دوم در مچ دست ببرید و دستکش دوم را نیز خار  کنید

 )شکل وسط(

 .دستکش را درون ظرف زباله قرار دهید 

 

 عینک یا شیلد -۰

  .سط  خارجی عینک یا سپر صورت آلوده است 
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  اگر دست شما در حین درآوردن عینک یا سپر صورت آلوده شد، دست های خود را بلافاصله بشویید و از یک

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

 .با بلند کردن نوار پشت سر یا گوش، عینک یا سپر صورت را از پشت درآوردید 

 شده برای بازیافت مجدد قرار دهید. درغیر این صورت، مجدد است، در متزن مشتص اگر وسیله قابل استفاده

 در یک ظرف زباله رها کنید.

 

 

 

 

روپوش  -3  

 های آن آلوده است. جلوی روپوش و آستین 

 دست  کنندههایتان هنگام درآوردن روپوش آلوده شده است، فورا دستان خود را بشویید و از ضدعفونیاگر دست

 استفاده کنید.

 ها هنگام رسیدن به بندها با بدن شما تماس نداشته باشد.بندهای روپوش را باز کنید و مراقب باشید که آستین 

 ها جدا کنید و فقط داخل روپوش را لمس کنید.روپوش را از گردن و شانه 

 که داخل آن رو به بیرون باشد جمع کنید. طوریروپوش را وارونه به 

 فشرده شده و تاشده داخل ظرف زباله قرار دهید.صورت به 
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 ماسک -4

 

 

 

  دست نزنید.  –قسمت جلوی ماسک آلوده است 

 های خود را بلافاصتتله بشتتویید و از یک اگر در حین برداشتتتن ماستتک، دستتتان شتتما آلوده شتتد، دستتت

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

  ابتدا بندهای پایین ماستتک را باز کنید و ستتپس بندهای بالایی و بدون لمس کردن جلوی ماستتک، آن را از

 صورت جدا کنید. 

 .ماسک را در یک ظرف زباله قرار دهید 

 دستکش روپوش و -5
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 هتتای جتتلو و آستتتتین

روپتوش و قستتتمتتت بتتیرونی 

 دستکش آلوده است.

  اگر دستتتان شما هنگام

درآوردن روپوش یتتا دستتتتکش 

آلوده شد، بلافاصله دستان خود 

 کننده دست حاوی الکل بشویید.را با ضدعفونی

  جلوی روپوش را بگیرید و از بدن خود دور کنید تا بندها جدا شوند و فقط با دستان دستکش دار خار  روپوش

 را لمس کنید.

 صورت یک بسته فشرده کنید.هنگام درآوردن روپوش، آن را تا کنید و به 

 طور همزمان دستتتکش را نیز درآوردید. فقط قستتمت داخلی دستتتکش و آورید، بهلباس را درمی همانطور که

 روپوش را با دست بدون حفاظت لمس کنید. لباس و دستکش را درون یک ظرف زباله قراردهید.

 

 اده کنید.استفی لکننده الکعفونیها را بشویید یا از یک ضدرآوردن همه وسایل حفاظت فردی، دستبلافاصله بعد از د

 

 



کرونا نکات مهم در پیشگیری از  :4پیوست 

 ویروس

 های خود را تا قبل از خوردن و آشامیدن دست

ثانیه با آب و صابون  ۰۲بالای مچ به مدت حداقل 

 ترسی به آب سالممایع بشویید و درصورت عدم دس

 مایید؛استفاده ن کننده بر پایه الکلاز مواد ضدعفونی

 

 

  تماس با افرادی که مریض هستند خودداری از

د دادن با افراد دیگر بپرهیزیدستاز روبوسی و . کنید

 (؛متر از افراد ۰تا  1صله فارعایت )

 

 

 د )به خصوص افرا حتما از ماسک استفاده نمایند

 ؛بیمار و مشکو (

 

 

 دهان  وزدن به  شم، بینی از دست

 ؛کنیدخودداری

 

 

  هنگام عطسه و سرفه، دهان و بینی خود را با

 در سطلدستتمال کاغذی بپوشانید و دستمال را 

 زباله بیندازید؛

 

 

 

  اگر علائم ستتترمتتاخوردگی داریتتد در منزل

 استراحت کنید؛

 را  ستتطوحی که در تماس مکرر با آن هستتتید

 گندزدایی نمایید؛

 

 

  با مصتتترف میوه و خود را ستتتیستتتتم ایمنی

 ؛تقویت نمایید سبزیجات تازه

 


